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Stop zagrozeniu zdrowia | Zycia

W interesie pub! icznym wnosimy o:

1. przyjecie przez Rade Miasta/Gminy uchwaly w sprawie ochrony zdrowia mieszkaricéw
przed eiektroskazeniem.

2. zobowigzanie Burmistrza/ WéjtalPlzewodniczqcego Rady do:
a.) wykonania Uchwaty;

b.) opublikowania jej na state na stronie internetowej UM/UG oraz na profilu Facebooka
BurmistrzaWéjta Gminy;

C.) przekazania Uchwaly dyrektorom wszystkich szkét i przedszkoli na terenie gminy;

d.) przekazania Uchwaly wladzom powiatowym, wojewddzkim i krajowym.

Uzasadnienie

Zwracamy sie do organu wiadz gminnych z prosbg o przyjecie uchwaly w sprawie ochrony
zdrowia mieszkancow gminy przed coraz wigkszg ekspozycjg na sztuczne pola
elektromagnetyczne (dalej: PEM) o coraz Szerszym zakresie czestotiiwosci.

towanie mikrofalowe, a takze przeciw eksperymentowaniu
na ludziach z uzyciem nowych czestotliwosci, tzw, fal milimetrowych, ktére bedg stosowane
w nowym standardzie telefonii komérkowej, sieci 5G. Nie ma jeszcze badar dotyczacych

Tysiace niezaleznych badarn naukowych (2) potwierdzajg, 2e niejonizujgce promieniowanie
elekiromagnetyczne jest szkodliwe dla ludzi i rodowiska. Do udokumentowanych skutkéw
zdrowotnych nalezg: uszkodzenia DNA, nowotwory, efekty neurologiczne/
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neuropsychiatryczne (w tym choroba Alzheimera, autyzm, ADHD i zaburzenia zachowania
u dzieci), wzrost zjawiska apoptozy (zaprogramowanej smierci komérki), rozszczelnienie
bariery krew-mézg, problemy kardiologiczne, stres oksydacyjny/uszkodzenia spowodowane
przez wolne rodniki, zaburzenia ukiadu hormonalnego, bezplodnosé, poronienia,
nadwrazliwoéé elektromagnetyczna (electrohypersensitivity — EHS) i wiele innych.

Technologia 5G spowoduje drastyczny wzrost ekspozycji na pola elektromagnetyczne,
ktérej nie da sie unikng¢.

Istniejaca przy Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) Migdzynarodowa Agencja ds. Badan
nad Rakiem (JARC) zaklasyfikowaia w 2011r. mikrofale stosowane w komunikacii
bezprzewodowej jako mozliwy czynnik rakotwérczy dla ludzi (grupa 2B) (3). Najnowsze
badania epidemiologiczne nad wystepowaniem nowotworéw glowy w zwigzku z uzywaniem
telefon6w komorkowych potwierdzajg kiasyfikacje IARC. Wspierajg jg rowniez, a nawet
wzmachiaja, wyniki olbrzymiego amerykanskiego programu toksykologicznego NTP
(National Toxicology Program) — opublikowane takze na stronie Department of Health and
Human Services rzadu USA, odpowiednika naszego Ministerstwa Zdrowia (4). Fakt ten
podkresiaja réwniez autorzy ekspertyzy zleconej przez Ministerstwo Zdrowia (5), ktéra
zostata zatajona przez rzad az do momentu przegtosowania przez Sejm tzw. megaustawy
telekomunikacyjnej (6), ktéra ma utatwi¢ operatorom wprowadzenie w Polsce sieci 5G.

W zwiazku z opisanymi w publikacjach naukowych skutkami zdrowotnymi PEM uczeni o
udokumentowanych osiggnieciach naukowych w zakresie badan bioelektromagnetycznych
domagajq sie od 2015 r. redukcji ekspozycji na PEM (The EMF Scientist Appeal, 2015) (7).
Stwierdzaja oni, Zze waga dowodéw opublikowanych w recenzowanych czasopismach
naukowych uzasadnia podjecie wigkszych srodkéw ostroznosci oraz wyrazajg obawe, ze
ich niezastosowanie moze doprowadzié do kryzysu zdrowia publicznego. Od 2017 r. coraz
szersze grono naukowcow i lekarzy apeluje o moraforium na wdrozenie nieprzebadanej

sieci 5G (The 5G Appeal, 2017) (8).

Jak ludzie i inne organizmy zywe zareagujg na eksperyment, jakim jest de facto
wprowadzenie 5G, nikt nie jest w stanie dzié okresfic. Mimo to operatorzy juz uruchamiajg
te technologie, iub jej testy, w wielu polskich miastach.

Fale milimetrowe wymaga¢ bedg ogromnego zaggszczenia nadajnikow, ktore, zgodnie z
wymogami technologii 5G, bedg instalowane co 20-150 m na latarniach, stupach,
przystankach i budynkach w catej gminie, w ciagu najblizszych kilku lat.

Ponadto z dniem 1 stycznia br. weszio w zycie Rozporzadzenie Ministra Zdrowia (9)
podnoszace 100-krotnie dopuszczalne poziomy pol elektromagnetycznych z zakresu
mikrofalowego w §rodowisku (z 0,1 W/m2 na 10 W/m2 dia ggstosci mocy mikrofalowej; z 7
V/m na 61 V/m dla natezenia skiadowej elektrycznej pola). Ministerstwo Zlekcewazylo przy
tym opinie naukowcéw przeciwnych zmianom 2z tak znanych instytutbw naukowych jak:
Instytut Medycyny Pracy, Centralny instytut Ochrony Pracy, Wojskowy Instytut Higieny i
Epidemiologii, uczelni: Wojskowej Akademii Technicznej, Politechniki Wroctawskiej i
organizacji: Polskie Towarzystwo Badan Radiacyjnych (10).

Wczesniej, na mocy megaustawy, rozporzadzenie zostato przekazane z kompetencji
Ministra Srodowiska do resortu zdrowia, gdyz Minister Srodowiska Henryk Kowalczyk byt
przeciwny zmianie normy bez uprzedniego przeprowadzenia badan (11). Juz nie jest
ministrem.



Wiadze wielu gmin w Polsce podjely uchwate i wyrazity negatywne stanowisko wobec Zmian
wprowadzanych w rozporzadzeniu,

Opublikowany niedawno briefing Biura Analiz Parlamentu Europejskiego (14) réwniez
podkredla mozliwosé wystapienia powaznych zagrozen zdrowotnych w zZwigzku z

wprowadzeniem standardu 5G (tekst w jezyku polskim).

Ponadto firmy ubezpieczeniowe nie ubezpieczajg od ewentualnych szkod wynikilych z
oddziatywania PEM z uwagi na tysigce badarn naukowych, ktére wykazaty negatywne skutki
biclogiczne (15).

NiK raportuje od 5 Iat o nieprawidiowosciach w ochronie Srodowiska (16). Ostatni raport NIK
Z maja 2019 r. (17) uwidocznit, Ze nic si¢ w tej materii nie zmienito i nadal nie ma nalezytej
kontroli nad emisjg PEM do srodowiska.

uwzglednienie setek parametrow propagacji pél elektromagnetycznych (18). w
konsekwencji udostepniane w tym systemie dane nie umoziiwig kontroli nad rzeczywistym
poziomem PEM w $rodowisku.

Naukowcy ostrzegaja, e po wejsciu rozporzadzenia pomiary dopuszczalnych poziomoéw
nie bedg moziiwe do wykonania (19), a na nowe poziomy PEM nie $g przygotowane
implanty, rozruszniki serca inne urzadzenia medyczne z gwarancjg dziatania do 10 V/m
(nowa norma: 61 Vim) 1.

Na naszym niebie pokaza sig dziesigtki tysigcy nowych satelitéw wykorzystywanych w tej
technologii, zaki6cajgc obserwacje astronomiczne (20) i zwigkszajac natezenie PEM w
atmosferze. Apel o powstrz manie_technologii 5G na Ziemi i W przestrzeni kosmicznej
podpisato juz prawie 200 tysigcy os6b, w tym tysigce naukowcow i lekarzy (21).

Na koniec nalezy zauwazy¢, ze tgcznosé przewodowa stanowi Sprawdzong i bezpieczng
alternatywe dla komunikacii bezprzewodowej, na co wskazuja poiscy i miedzynarodowi
eksperci. Polecamy choéby rapont amerykariskiego specjalisty ds. technologii komunikac;ji,
dr Timothy Schoechle’a, ktéry w oparciu o analize dostepnych technik przesylu danych
potwierdzit niezaprzeczaing wyzszo$6 faczy przewodowych nad komunikacjg
bezprzewodows tak pod wzgledem szybkosci Przesytu danych, odpomoséci na cyberataki,
wydajnosci energetycznej, potencjaiu rozwojowego w przysziosci, jak i bezpieczenstwa dia
ludzi i $rodowiska. Autor zaleca réwniez, by porzuci¢ ideg wdrozenia sieci 5G i Internetu

L Instytut Medycyny Pracy w todzi .Oddzialywanie elekiromagnetycznych fal milimetrowych na zdrowie
pracownikéw projektowanych sieci 5G i populacji generainej”, str. 74,

3



Rzeczy, poniewaz nie potrzebujg ich ani ludzie ani rynek —sg to technologie zbedne,
promowane tylko dlatego, by generowa¢ olbrzymie zyski dla przemystu bezprzewodowego
(22).

Whnosimy o to, aby w uchwale Rada Miasta/Gminy:
1. wyrazita swoje negatywne stanowisko wobec:

a). wielokrotnego zwigkszenia od 1.1.2020 . dopuszczalnego poziomu ekspozycji
mieszkancéw na pole elektromagnetyczne z zakresu mikrofalowego;

b). wprowadzania standardu 5G bez wczesniejszego zbadania wplywu tej technologii
na zdrowie mieszkancow i dziatanie implantéw oraz bez wdrozenia wiasciwego
systemu monitoringu natezenia PEM w $rodowisku.

2. zalecita, by:

a). zdemontowano istniejace sieci Wi-Fi w szkotach tam, gdzie one istniejg, i wykonano
nowe instalacje sieci komputerowych w oparciu wylacznie o potaczenia kablowe
eternetowe badZ Swiattowodowe.

b). nakazano przetaczanie na lekcjach telefonéw komérkowych w tryb samolotowy oraz
zakazano ich uzywania na przerwach poza celami zwigzanymi z informowaniem
rodzicéw lub w celach alarmowych.

ZADANIE

3. zobowiazata sie do przeprowadzenia kampanii informacyjnych dla mieszkancow nt.
zagrozen zdrowotnych zwigzanych z PEM (telefon komorkowy, wifi i inne urzadzenia
bezprzewodowe) (przykiad zalecen w ulotce opracowanej przez Miasto Krakow (23).

Z powazaniem,

W imieniu cztonkéw (okoto 200 podmiotéw) Koalicji Polska Wolna od 5G
Komisja Sterujaca i jej doradcy w skiadzie:

dr Barbara Galdzinska-Calik, ekspert ds. pdl elektromagnetycznych
Dr Jacek Nowak, em. prof. SW, niezalezny naukowiec

Mgr Jadwiga topata, EKOCENTRUM ICPPC, laureatka nagrody Goldmana (ekologiczny
Nobel)

Sir Julian Rose, pisarz, rolnik, dyrektor Miedzynarodowej Koalicji dla Ochrony Polskiej Wsi
-ICPPC

Mgr inz. Michat Gora, niezalezny ekspert ds. p6l elektromagnetycznych

Mgr Anna Mika, autorka broszury pt. _Elektrosmog — niewidzialny wrég®, osoba
elektrowrazliwa (EHS)



Mgr inz. ochrony $rodowiska Katarzyna Stawiriska

Jarostaw Jucewicz, Radny Rady Miejskiej Ciechocinka

Pawet A. Fijatkowski, prezes/fundator Fundacji Eko-Osada Brzozéwka

http://stop5g.com pl/
KONTAKT e-mailowy: stopSgpl@gmail.com

Bibliografia:

1.

Swiatowy protest przeciwko 5G — podsumowanie

httg:llstogSg.com.Qllswiatom-protest—grzeciwko-Sgl

Wybrane prace przegladowe, w ktérych potwierdzono nietermiczne (biologiczne)
skutki oddziatywania PEM:

Biolnitiative Working Group: Biolnitiative Report: A Rationale for a Biologically-based
Public Exposure Standards for Electromagnetic Fields (ELF and RF). Sage C and
Carpenter DO (eds). Bioinitiative, 2012. bttps://bicinitiative .org/

Pall M. List of 97 Reviews on Non-thermal Effects of Microwave/Lower Frequency

EMFs hitps://www. wirelesseducationaction .org/wp-content/uploads/2016/1 2/EMF-
Effect-Reviews.pdf

Pall M. 5G: Great risk for EU, U.S. and international health: Compelling evidence for
eight distinct types of great harm caused by electromagnetic field (EMF) exposures
and the mechanism that causes them. European Academy for Environmental
Medicine. Published May 2018.

httg:llwww.5gapgeal.eulwg-contentluploadslzm 8/06/pall 2018.pdf

Anke Huss, Matthias Egger, Kerstin Hug, Karin Huwiler-Miintener, and Martin Robsli
Source of Funding and Results of Studies of Health Effects of Mobile Phone Use:
Systematic Review of Experimental Studies. Environ Health Perspect. 2007 Jan;
115(1): 1—4. Published online 2008 Sep 15. doi: [10.1288/ehp.9149)
https:l‘n’www.ncbi.nlm.nih.c:ovlnmciarticles!PMC17978261r

International Agency for Research on Cancer: IARC monographs on the evaluation
of carcinogenic risks to humans, Volume 102. In: Non-lonizing Radiation, Part 2:
Radiofrequency Electromagnetic Fields. Who Press, Lyon, France, 2013. Available
online: https://monographs jarc.friiarc-monoara hs-on-the-evaluation-of-

carcinogenic-risks-to-humans-14/

Cell Phone Radio Frequency Radiation

httgs:llntg.niehs.nih.goviwhatwestudyltogicslcellghoneslindex.html

Narodowy Program Zdrowia, Instytut Medycyny Pracy w todzi ~Oddziatywanie
elektromagnetycznych fal milimetrowych na zdrowie pracownikéw projektowanych
sieci 5G i populagji generalnej”, zespoét pod red. prof. dr hab. Konrada Rydzynskiego

5



10.

11.

12.

http://www.imp.lodz.plfupload/npz/raport 5g.pdf

Ustawa z dnia 30 sierpnia 2019 r. o zmianie ustawy o wspieraniu rozwoju ustug i
sieci telekomunikacyjnych oraz niektérych innych ustaw
http://prawo.sejm.gov.plisap.nst/DocDetails. xsp?id=WWDU20190001815&fbclid=IwAR
2 Z6Ac8BTnhTHykvCT91xiSImvhhSSVeYbPICr5JRS7L4nZaYsHJBECIE

The EMF Scientist Appeal (2015) hitps://femfscientist.org/
Polskie ttumaczenie apelu: https://emfscientist. org/images/docs/transi/Polish-Apel-
haukowcow 2017.pdf

The 5G Appeal (2017) hitp://www.5gappeal.eu/

Polskie tiumaczenle apelu: http://mywolniludzie. netlartykulylnaukowcy ostlzega|a-
i-powaznymi-skutkami-zdrowotmymi-technologii-

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 grudnia 2019 r. w sprawie
dopuszczalnych pozioméw pél elektromagnetycznych w rodowisku
http://prawo.sejm.gov.plisap.nst/DocDetails xsp?id=WDU20190002448

Polskie Towarzystwo Badan Radiacyjnych im. Marii Skiodowskiej-Curie

,Opinia dotyczaca limitéw pola elektromagnetycznego zakresu radiofalowego
ustanowionych rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 grudnia 2019 r. w sprawie
dopuszczalnych pozioméw pdl elektromagnetycznych w $rodowisku™
http://ptbr.org.pliindex php/com-phocagallery-categories/komisja-ds-problemow-
bioelektromagnetycznych/opinie-

komisii.html?fbclid=IwAR 103cBnLgVQpwaydilmAylsyCDndBC 3mydsXvU3FeflXpl2Q
FfG30nC8tE

Uwagi Ministra Srodowiska do projektu megaustawy telekomunikacyjnej (MS

uwagi.pdf)

httns://mc.bip.gov.pl/projekty-akt%C3%B3w-prawnych-mc/projekt-ustawy-o-zmianie-
ustawy-o-wspieraniu-rozwoju-us%C5%82ug-i- -sieci-telekomunikacyjnych-oraz-
niekt%C3%B3rych-innych-

ustaw.html?fbelid=IwAR 1ptNgoY1ecbyt6HOP4OQFzxFg6lynPonydboURYA rv8J40I

C1uZLJEzU)

Sprawy sadowe i inne dziatania podejmowane w krajach zachodnich:

USA

Erin Brockovich Law Firm Joins Citizens’ Lawsuit Against 5G and Wireless Radiation
https://www.activistpost.com/2019/10/erin-brockovich-law-firm-joins-citizens-lawsuit-
against-5g-and-wireless-radiation.htmi?fbclid=IwAROXIso-
XsPcePAsBebPNAD3G2xbhTV8v-S4cmuMGpOMGOXKmwAC _-y7uAg

Robert Kennedy, Jr. Assembies Legal Team to Sue FCC over Wireless Health
Guidelines
https://childrenshealthdefense.ora/news/robert-kennedy-ir-assembles-legal-team-to-
sue-fcc-over-wireless-health-
guidelines/?fbclid=IwAR3y1j1gFSV7SzJ5k0dAhxkeRvwrug3upuYeT-
TiGvhP1REIUStIBZss4R0




EHT Takes Historic Legal Action Against The FCC
httgs:llehtrust.orglehtlggalaction—againstfcconhealtheﬁectsofcejphonesl

USA: T-Mobile anuluje instalacje 5G w catym kraju. Przyczyng pigtnascie stanowych
pozwéw sgdowych przeciwko szybkiemu potaczeniu

https.//forumemijot.wordpress.com/201 9/09/03/usa-t-mobile-anuluje-instalacje-5g-w-
calym-kra'[u-grzygz_yna—gietnascie—stanomgch—gozwow—sadomch-grzeciwko—

szybkimu-polaczeniu/

KANADA
A propos de I'Action Judiciaire contre la 5G

http://www.action5g.org/?fbclid=IwAROMH 1ekEm8ASAZXExMieTnz3 pMbiqr3QYsH

UPoSTEMOT-C 30EaZl4GE]|

AUSTRALIA
Something potentially BIG is brewing down-under for the 5G — A class action lawsuit
https:lfbetweenrockandhardglace.wordgress.com12018/07/30!somethinq—g<1entiaﬂt
big-is-brewing-down-under-for-the-5g-a-class-action-

lawsuit/?fbclid=IwAR2DUS p7 IwJHEDgNzDWLJeVM Zbl Aq67R 1x8gk-
7v8PAMaEwiwptB4L Zig8A

Top Tasmanian barrister Raymond Broomhall is speaking at events around Australia
using his expertise in the legal system to help us prepare an action plan.

https:Ilwww.wesaynotoSginaustralia.comlraymond-broomhall—

action?fbclid=]wAR0zQePUvdB8dkCpbrKoGdwkP80o6Y [76844kbXI-
mvdBfIGZ7SVs8vtlyk

DANIA
Danish Citizens Are Suing the Danish State Over Forced 5G Installation

https://www.activistpost.com/2019/1 O/danish-citizens-are-suing-the-danish-state-
over-forced-5g-

installation.htmi?utm source=Activist+Post+Subscribers&utm medium=email&utm
campaign=69h4e183cd-

RSS_EMAIL_CAMPAIGN&utm content=Yahoo%21+Mail&utm term=0 bOc7fb76bd-
69b4e183cd-

388165117&fbclid=IwAR311JmX30ibexZ6EqUfiPMgUH BLpuECAt9gyRxa 6Yq7eQv

PDnUzkuJJPQ

FRANCJA

French associations bring battle against 5G to supreme court
httgs:llwww.telecomgaper.comlnewslfrench—associations—bring-battle-aqainst—Sq-to-
supreme-court—

13248157fbclid=IwAR3R2a ZZv3SnMJwPIlo70p1fdiiyOpF5 2sAq 0iQVngQK7FzcRk
xLpXr9k

HOLANDIA

Powobdztwo w sprawie odpowiedzialno$ci cywilnej przeciwko duzemu sukcesowi 5G:
miliardy roszczer wobec firm telekomunikacyjnych

hitps:/iwww.earth-matters.ni/11/ 14660/verborgen-nieuws/aansprakelijkheidsactie-
tggen—5g-qroot-succes-mﬂjgdenclaim—tegen-telecombedriiven.htmI

7




13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

International Actions To Halt And Delay 5G
https://ehtrust.org/international-actions-to-halt-and-delay-

Sg/?fbelid=IwAR3 fKB1VR JJculL1NveGC 1RiXQCEBzvnjQpK7EFLfajcWW87zR6uW
xc4Gl

Slovenia government delays decision on 5G licences
hitps://www.telecompaper.com/news/slovenia-government-delays-decision-on-5g-

licences--1329243?fbclid=IwAR3LtKIcMU4eYe2WKdNeg8JTOuoyMwSwpSOwtM-
ethWefNYPKAQOCX-IGJVA

Brussels halts 5G plans over radiation rules
hitps:/iwww.fiercewireless.com/5g/brussels-halts-5g-plans-over-radiation-rules

Switzerland halts rollout of 5G over health concerns (February 2020}
https://www.ft.com/content/848c5b44-4d7a-11ea-95a0-
43d18ec715f57fbclid=IwAR0zcYFPZV3WyP2ry1eidobt4NtlglgWi8 1CEJpb@XC5272y

W5RdAQftlyA4

Radiation concerns halt Brussels 5G development, for now
https://www.brusselstimes.com/brussels/55052/radiation-concems-halt-brussels-5g-
for-now/

"Skutki bezprzewodowej facznosci 5G dla zdrowia ludzkiego®- Briefing Biura Analiz
Parlamentu Europejskiego
hitps:/iwww.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2020/646172/EPRS_BRI(202
0)646172 PL.pdf

Raport Lioyd's of London (2010)
https:/Amwww.lloyds. com/~/medial/lloyds/reportsiemerging-risk-reportsiemf-final-
november-2010.pdf

Raport Swiss Re (2019)
hitps./fwww.swissre.com/institute/research/sonar/sonar2019.htm|

NIK o stacjach bazowych telefonii komérkowej (2015)
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-stacjach-bazowych-telefonii-
komorkowej.himl

Kontroli nie ma, promienie harcujg (2019)

https://www.nik.gov.pl/aktualnoscifkontroli-nie-ma-promienie-
harcuja.htmi?fbclid=IwAR 1 PiWvO2qDFyyl CyUCtf202|1ZS7C2ex4f80JFioC46RwKgz

gJh-VIv4EK

.Megaustawa 5G — Czy ta Ksiega rzeczywiscie jest Biata?”, niezalezna ekspertyza
Instytutu Spraw Obywatelskich
hitps://inspro.org.pl/polecamy/ekspertyza-megaustawa-5g/

Prof. dr hab. Stanistaw Szmigielski, WAT, Warszawa, Sejm 2018.12.20
hitps:/fwww.youtube.com/watch?v=dl0i04ejl-4




20. Apel Astronoméw “Safeguarding the Astronomical Sky”

htps://astronomersappeal.wordpress.com/?fbelid=IwAR 12nkuKyg7mSRaMyIr3omi7
7dWEGRgeTRTmm7AfROrorL5ILXi2600 MKO

21.  Apel o powstrzymanie technologii 5G ha Ziemi i w przestrzeni kosmicznej

https./Awww.5gspaceappeal.orgithe-appeal

22. Timothy Schoechle “Re-Inventing Wires: The Future of Landlines and Networks”
(raport)

httg:llelectromagnetichealth.orgl\_mg-contentlugloadsI2018/05NVires.gdf

Streszczenie w jezyku polskim:
Kto skorzysta na uruchomieniu sieci 5G? O wyZzszoéci sieci przewodowych (raport)
http:llstogSg.com.gllkto-skorzysta-z-uruchomienia—sieci-Sg-o-wvzszosci-siec_i—

przewodowych-raport/?fbclid=IwAR3XcaGOGQ8B5-Hcty-
SKZEir2A9sDhB47if2 OZ1VOVKIRdA6hTMUjdNGRY

23. ,Pola elektromagnetyczne. Informacije dla mieszkancow (ulotka Miasta Krakéw)

https://dialogspoleczny. krakow.pl/wp-
content/uploads/2017/03/ulotka PEM 2018 wersja-druk.pdf







